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Завтlrак (пrладшrие) выход Ст.ть Белк.лt Ж1l|rы Углев KKa.ll

Фllyкты ( яблокrr) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Каш:l яtltlевilя ]чlолочная с NrаслоlчI

сливоtIны[I

l 50/3 6,6l 9,вз 2|,|2 2l 1,89

ItaKao с N{Oлоliо]\I 200 4,08 l54 2,6l 58.60

Баr-оlt llаllсзltllй 50 1 75 l ,45 30,84 lз2,()(_)

И,гого 503 l4,84 l5,5l 64,,lз 449,49

Обед ( rrладrlrtlе) выход Ст-ть Бел t<1.1 )I(иtlы Углев I{ка,л

Свекла oTIta|)Ha,rl ( до"rIькапt и) 60 0,84 3,6l 4.96 5 5,68

CyIr ка pTot|lc.пblI ыii с ltlr1,1ltlli

llc1l. lullllй
200 J ,l5 4,21 l8,06 1 l4,(l0

Гt,;lяrш llз K\i|)llIro}*t гI)улКИ (50/50) l00 8.64 9,83 l 3,40 209, j9

П lolle lca|lr-odle.lt blloe l50 j,09 4,98 39,48 l11 ,55

Koп,lItoT I{з свежiIIх яблок 200 0,lб 0,lб l0,9 l 46,(l0

Хлеб пrшенIл.lный 2а ]ý? 0,1б 9,84 47,00

хлеб ржаной 20 t 1? (| )4 1q) 39,60

Итого 750 )) 1,) ,1 ){ 104,57 69(1,42

Всего 1253 126.99 37.56 38,76 l68,94 l l39,9l

Го|rя.I 1,1 i'l заt}т|)а к (сr,арruлt е) в 1,1x 0l( Ст-ть Бел к t,t )Iiи tl ы Углев I{Ka.lt

Гy.lrяltll lt,r ltl,prIlIoii l;r\,лкr,l ( 50{ýЩ l00 8,64 l2,83 l3,40 )oq lq

П lollе lca 1,1тot|le.ll blrое l80 3,68 5,76 44,5з l64,70

Свекла oTBilprrarl ( лолькапIи)
(доп.гаlrll llIt)

30 а,42 1.8 2,48 21,в4

KaK:lo с NIOJIoI(ONI 20с) 4,08 3,54 2.6l 5 8,60

хлеб пшrенlл.lныli 20 l ý) 0,l(l 9,84 47,00

Хлеб lrrKaHoir 20 l l) 0,48 1 ()) 39,60

Итого 550 87.18 18,66 l9,32 80,38 547.13
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